Cerrai Silvia

Cerrai Silvia

Indirizzo L))
Telefono essmpismppis

Email silvia.cerrai@reaspa.it

Occupazione Addetto Ufficio Sicurezza e Sistema di Gestione Integrato

Esperienza professionale

Impiego ASPP — Supporto all’RSPP nell’ladempimento dei vari obblighi in
ambito di salute e sicurezza sul lavoro

Ufficio Sicurezza e Sistema Analisi degli Incident

di Gestione Integrato Gestione Sorveglianza Sanitaria

REA SpA Supporto alla Formazione Generale e Specifica dei lavoratori per
Loc. Le Morelline due le diverse mansioni aziendali

Rosignano Marittimo (ltalia) Supporto alle scelte progettuali e tecniche per la gestione della
07/2020 —in corso logistica interna (parcheggio mezzi,

spogliatoi, centri di raccolta, nuove sedi...)

Tirocinio Monitoraggio dell'attivita di raccolta dei rifiuti con modalita
porta a porta nella frazione di Rosignano Marittimo

Studio approfondito del Rischio da Movimentazione Manuale dei
Carichi in relazione all'attivita di raccolta porta a porta

Supporto alla Formazione Generale e Specifica dei lavoratori per
le diverse mansioni aziendali

Supporto alle scelte progettuali e tecniche per la gestione della
logistica interna (parcheggio mezzi,

spogliatoi, centri di raccolta, ...)

Gestione DPI

Ufficio Sicurezza

REA SpA

Loc. Le Morelline due
Rosignano Marittimo (Italia)
01/2019-07/2019

Tirocinio Formazione ampia e approfondita in materia di D.Lgs. 81/2008,
anche in relazione al DVR aziendale

Studio dei Piani di Emergenza Aziendali

Analisi degli Incidenti: studio e implementazione della
metodologia di analisi degli incidenti

Supporto nella gestione della Sorveglianza Sanitaria

Supporto nella gestione e consegna dei Dispositivi di Protezione

Individuale (DPI)

Ufficio Sicurezza

REA SpA

Loc. Le Morelline due
Rosignano Marittimo (Italia)
01/2018-01/2019
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Cerrai Silvia

Istruzione e Formazione

Corso Modulo B
Formazione di base
per ASPP e RSPP

Assoservizi Formazione s.r.l.

06/2021

Corso Modulo A
Formazione di base
per ASPP e RSPP

Assoservizi Formazione s.r.l.

04/2021

04/10/2021

Tecniche specifiche di valutazione dei rischi e analisi degli
incidenti;

Ambienti e luoghi di Lavoro;

Rischi infortunistici: macchine, impianti ed attrezzature;
Rischio meccanico;

Movimentazione merci;

Ambienti confinati;

Rischio elettrico;

Atex;

Rischi di natura ergonomica e legati all’organizzazione del
lavoro: movimentazione manuale dei carichi, attrezzature
munite di videoterminalisti;

Rischi connessi all’assunzione di sostanze stupefacenti,
psicotrope e alcol;

Rischi di natura psicosociale: stress lavoro correlato, mobbing e
burn out;

Rischi incendio e gestione delle emergenze;

Mezzi di trasporto;

Rischi connessi ad attivita particolari

come attivita su strada, gestione dei rifiuti;

Cadute dall’alto;

DPI e segnaletica di sicurezza;

Agenti chimici, cancerogeni e mutageni;

Rischio Amianto;

Agenti fisici: Rumore, Vibrazioni, Radiazioni e Campi
Elettromagnetici;

Organizzazione dei processi produttivi;

Analisi dei processi organizzativi aziendali.

Documenti collegati Attestato Modulo B ASPP e RSPP

Presentazione e introduzione (I’approccio alla prevenzione,
I’organizzazione e i sistemi di gestione, il sistema legislativo);
Soggetti coinvolti (i soggetti del sistema di prevenzione, il
sistema pubblico della prevenzione);

Valutazione dei rischi (i criteri e gli strumenti per I'individuazione
dei rischi, il documento di valutazione dei rischi);

Tipi di rischio (la classificazione dei rischi in relazione alla
normativa, il rischio incendio ed esplosione);

Rischi specifici dell’attivita lavorativa (la valutazione di alcuni
rischi specifici in merito alla relativa normativa di salute e
sicurezza, la valutazione di alcuni rischi specifici in merito alla
normativa di igiene del lavoro);

Ricadute aziendali della valutazione del rischio (le ricadute
applicative e organizzative della valutazione del rischio).

Documenti collegati Attestato Modulo A ASPP e RSPP
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Seminario formativo sulla
sicurezza nei luoghi di lavoro
Inail - Utilitalia

Bologna (Italia)

2019

Tirocinio

Ufficio Sicurezza

REA SpA

Loc. Le Morelline due
Rosignano Marittimo (Italia)
01/2019-07/2019

Tirocinio

Ufficio Sicurezza

REA SpA

Loc. Le Morelline due
Rosignano Marittimo (Italia)
01/2018-01/2019

Laurea Magistrale in
Ingegneria Edile e delle

0

Costruzioni Civili
Universita di Pisa
Pisa, Italia

2020

Corso di Scienza e Tecnica della

Prevenzione Incendi
Universita di Pisa

Pisa, Italia

2014

04/10/2021

Cerrai Silvia

Accordo Inail - Utilitalia per la gestione partecipata della salute e
sicurezza sul lavoro

In collaborazione con Fondazione Rubes Triva

Near Miss in termini di approccio culturale: metodologie e
strumenti per la gestione e 'analisi dei fattori

causali.

Esperienze aziendali applicative.

Documenti collegati Seminario formativo

Monitoraggio dell'attivita di raccolta dei rifiuti con modalita
porta a porta nella frazione di Rosignano Marittimo

Studio approfondito del Rischio da Movimentazione Manuale dei
Carichi in relazione all'attivita di raccolta porta a porta

Supporto alla Formazione Generale e Specifica dei lavoratori per
le diverse mansioni aziendali

Supporto alle scelte progettuali e tecniche per la gestione della
logistica interna (parcheggio mezzi,

spogliatoi, centri di raccolta, ...)

Gestione DPI

Formazione ampia e approfondita in materia di D.Lgs. 81/2008,
anche in relazione al DVR aziendale

Studio dei Piani di Emergenza Aziendali

Analisi degli Incidenti: studio e implementazione della
metodologia di analisi degli incidenti

Supporto nella gestione della Sorveglianza Sanitaria

Supporto nella gestione e consegna dei Dispositivi di Protezione

Individuale (DPI)

Iscritta per ’anno accademico 2019/2020

Documenti collegati Iscrizione Laurea Magistrale Ingegneria
Edile e delle Costruzioni Civili

Documenti collegati Attestato di Specializzazione
in Prevenzione Incendi
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Corso di Architettura Tecnica ll
Universita di Pisa

Pisa, Italia

2014

Corso di Tecnica e Sicurezza

Dei Cantieri
Universita di Pisa
Pisa, Italia

2013

Laurea in Ingegneria Edile
Universita di Pisa

Pisa, Italia

2012

Maturita Linguistica
Liceo Scientifico E. Fermi
Cecina, Italia

2007

Cerrai Silvia

Esposizione del Progetto
alla Biennale dell'Architettura di Venezia

Esposizione del Progetto
alla Biennale dell'Architettura di Venezia

Votazione 99/110

Tesi “Della costa alta e dei boschi”

Progetto di riqualificazione di uno stabilimento balneare
in Localita Il Fortullino (Castiglioncello, Livorno)

Documenti collegati Laurea in Ingegneria Edile

Votazione 100/100
Tesi “Deus est mortali iuvare mortalem”
Il diverso come nemico o come opportunita

Competenze personali

Lingua madre

Lingue straniere
Inglese
Francese

Tedesco

italiano

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO
Ascolto = Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Idoneita da Piano di Studi Universitari (CLI Pisa)
A2 A2 A2 A2 A2
Maturita Liceo Linguistico
A2 A2 A2 A2 A2

Goethe Zertifikat - Fit in Deutsch 2

Livelli A1 e A2: Utente base - Livelli B1 e B2: Utente autonomo - Livelli C1 e C2: Utente avanzato
del Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative

Buone competenze di comunicazione sviluppate per indole personale

Buone competenze di gestione delle relazioni interpersonali sviluppate
in ambiente di volontariato

04/10/2021
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Cerrai Silvia

Competenze organizzative e Buone capacita di lavoro in gruppo acquisite in ambiente universitario
gestionali Buone capacita di ascolto ed empatia
Capacita di valorizzazione del contributo di ciascun membro di un team
sviluppate durante gli anni di volontariato

Competenze professionali Ottima conoscenza di sistemi applicativi Microsoft OFFICE
(Word, Excel, PowerPoint)
Progettazione architettonica dalla fase preliminare a quella esecutiva
Ottima conoscenza di software di disegno tecnico 2D e 3D
(AutoCAD, Draftsight)
Buona conoscenza di software di rendering e di calcolo strutturale
Conoscenza di base di software grafici (PHOTOSHOP)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . .
.. Creazione di . Risoluzione
delle Comunicazione . Sicurezza . .
. . contenuti di problemi
informazioni
Utente Utente Utente Utente Utente
autonomo autonomo autonomo  autonomo autonomo
ECDL
Altre competenze Primo Soccorso: Corso di Primo Soccorso ai sensi del D.M. 388/2003 in
Luglio 2019

Documenti collegati Attestato Corso di Primo Soccorso

Volontariato: membro dell'Associazione Scout AGESCI

Gruppo Rosignano 1 dal 1996, ho ricevuto nomina a Capo nel Settembre
2007. Negli anni ho svolto servizio come Capo Educatore con ragazzi di
tutte le eta dai 7 ai 21 anni e ricoperto il ruolo di Capo Gruppo e di
Quadro per la Zona di Livorno.

Pellegrinaggio: Santiago de Compostela, Spagna (Agosto 2015)
Passioni: esperta di trekking e vie ferrate, amo la montagna ma dedico
alcuni week-end estivi alle uscite in barca a vela e canoa presso il Centro

Nautico Lillatro.

Patente di guida B
Documenti collegati Patente di guida di categoria B

Trattamento dei dati personali
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.
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Allegati

* Attestato Modulo B ASPP e RSPP

* Attestato Modulo A ASPP e RSPP

* Seminario formativo

* Iscrizione Laurea Magistrale Ingegneria Edile e delle Costruzioni Civili
* Attestato di Specializzazione in Prevenzione Incendi

* Laureain Ingegneria Edile

* Attestato Corso di Primo Soccorso

* Patente di guida di categoria B

04/10/2021 6 di1a
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= (7))
ASSOS=RVIZI Confindustria

FORMAZION= Livorno Massa Carrara

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento rilasciato
al termine del corso

Corso Modulo B di specializzazione per RSPP e ASPP

al partecipante

Silvia Cerrai
nata a Livorno il 25/08/1988
REA SPA

Specifiche del corso

Destinatari: lavoratori

Realizzato da: Assoservizi Formazione s.r.l. Agenzia formativa accreditata presso la Regione
Toscana con codice OF0055

Riferimenti normativi: Artt. 37 comma 5,71 e 73 comma 4 e 5, D. Lgs. 81/08.

Argomenti: Tecniche specifiche di valutazione dei rischi e analisi degli incidenti; Ambienti e
luoghi di Lavoro; Rischi infortunistici: macchine, impianti ed attrezzature; Rischio meccanico;
Movimentazione merci; Ambienti confinati; Rischio elettrico; Atex; Rischi di natura ergonomica
e legati all’'organizzazione del lavoro: movimentazione manuale dei carichi, attrezzature munite
di videoterminalisti; Rischi connessi all’assunzione di sostanze stupefacenti, psicotrope e alcol;
Rischi di natura psicosociale: stress lavoro correlato, mobbing e burn out; Rischi incendio e
gestione delle emergenze; Mezzi di trasporto; Rischi connessi ad attivita particolari come attivita
su strada, gestione dei rifiuti; Cadute dall’alto e DPI, Segnaletica di sicurezza; Agenti chimici,
cancerogeni e mutageni; rischio Amianto; Agenti fisici: Rumore, vibrazioni, Radiazioni e campi
elettromagnetici; Organizzazione dei processi produttivi; Analisi dei processi organizzativi
aziendali.

Periodo e durata:4, 6,11,13, 19, 20, 25 e 27 Maggqio, 3, 8, 10 e 15 Giugno - 48 ore. Esame
17 Giugno 2021

Sede: Corso realizzato in modalita FAD (Formazione a distanza) attraverso piattaforma Webex
Cisco.

Livorno, 15/06/2021

Il Direttore dell’Agenzia
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Cerrai Silvia

= (7))
ASSOS=RVIZI Confindustria

FORMAZION= Livorno Massa Carrara

Attestato di frequenza con verifica di apprendimento rilasciato
al termine del corso

Corso Modulo A Formazione di base per ASPP e RSPP

al partecipante

Silvia Cerrai
nata a Livorno il 25/08/1988

REA SPA

Specifiche del corso

Destinatari: lavoratori

Realizzato da: Assoservizi Formazione s.r.l. Agenzia formativa accreditata presso la Regione
Toscana con codice OF0055

Riferimenti normativi: Artt. 37 comma 5,71 e 73 comma 4 e 5, D. Lgs. 81/08.

Argomenti: Presentazione e introduzione (l'approccio alla prevenzione, |'organizzazione e i
sistemi di gestione, il sistema legislativo), i soggetti coinvolti (i soggetti del sistema di
prevenzione, il sistema pubblico della prevenzione), la valutazione dei rischi (i criteri e gli
strumenti per l'individuazione dei rischi, il documento di valutazione dei rischi), i tipi di rischio
(la classificazione dei rischi in relazione alla normativa, il rischio incendio ed esplosione), i rischi
specifici dell’attivita lavorativa (la valutazione di alcuni rischi specifici in merito alla relativa
normativa di salute e sicurezza, la valutazione di alcuni rischi specifici in merito alla normativa
di igiene del lavoro), le ricadute aziendali della valutazione del rischio (le ricadute applicative e
organizzative della valutazione del rischio). Test di verifica..

Periodo e durata: 12,14,16,21,23,28 e 30 Aprile 2021 - 28 ore

Sede: Corso realizzato in modalita FAD (Formazione a distanza) attraverso piattaforma Webex
Cisco.

Livorno, 30/04/2021

Il Direttore dell’Agenzia

(do | Umb o Paoletti——
. = _¥_1_1~
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Cerrai Silvia

FONDAZIONE
RUBES TRIVA
SICUREZZA. LAVORC), AMBIENTE

Qreanisme Parftatico
Ente Bilaltercle riconosciuto

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Seminario “Accordo Inail — Utilitalia per la gestione
- partecipata della salute e sicurezza sul lavoro”

Si certifica che

- SILVIA CERRAI -
SEhhSnthiitbiataiums

ha partecipato 2 4 ore del presente seminario, valido come aggiomamento formativo per ASPP,
RSPP, RLS, PREPOSTI, DIRIGENTI, FORMATOR),
in osservanza a guanto previsto da D.Lgs. n. 81/2008, tenutosi a
BOLOGNA - C/C CONFSERVIZI EMILIA ROMAGNA VIA DI SALICETO N1

BOLOGNA, 5 marzo 2019

27

| H

! IE,:'Dir?_Ej(,:aE'e
G‘l Gigelie Mujazz
L el

SN

04/10/2021

9di14



04/10/2021

UNIVERSITA DI PisA

Certificato N. 20194100333
Matricola 429970

La Signora CERRAT SILVIA

nata a LIVORNO (LI) il 25/08/1988,

immatricolata il 07/12/2012 (2012/2013) al Corso di Laurea Magistrale in INGEGNERIA EDILE E DELLE
COSTRUZIONI CIVILI

iscritta per I'anno accademico 2019/2020 al secondo anno fulori corso per la sesta volta al

Corso di Laurea Magistrale in INGEGNERIA EDILE E DELLE COSTRUZIONI CIVILI

appartenente alla Classe delle lauree magistrali in Tngegneria dei sistemi edilizi (LM-24)

della durata normale di DUE anni ,

ha sostenuto i seguenti esami:

TECNICA E SICUREZZA DEI CANTIERI 29/30 <12>
ECONOMIA ED ESTIMO CIVILE 28/30 <6>
ILLUMINOTECNICA E ACUSTICA APPLICATA 28/30 <9>
ARCHITETTURA TECNICA IT 29/30 <6>
LABORATORIO DI ARCHITETTURA TECNICA TI 29/30 <G>
SCIENZA E TECNICA DELLA PREVENZIONE INCENDI 27/30 <12> VvV
IMPIANTI TERMOTECNICI PER L'EDILIZIA 25/30 <0>
GEOTECNICA 30/30 <6>
TIROCINIO Idoneo <3= Vv
IDRAULICA + COSTRUZIONI IDRAULICHE 23/30 <9>
ARCHITETTURA TECNICA E TIPOLOGIE EDILIZIE 30/30 <9>
TECNICA DELLE COSTRUZIONI I 25/30 <9>
COSTRUZIONI IN ZONA SISMICA 18/30 <o>

o ot ok o o ok ofe s ol o o o e s e s o e ok e e e ke ok ok ok ot oheoke ook sheoke sk sk ok sheske sk ok ok sk sk sk sk o sk ok o o ke e s e e e e o bt ofe e oot e ol ke ook ok ook ok ok o ok ok o ok e ok sk e ok sk ke sk ok

Al fine del conseguimento del titolo accadermnico, lo studente ha maturato un totale di 105 crediti.

Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 co. 2 del Decreto Legislativo 12 febbraio 1993 n. 39. 1l presente
certificato, ai sensi della tab. B, D.P.R. 642/72, & esente da bollo ed & utilizzabile soltanto nei casi previsti dalla
normativa vigente. Non puo essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di
pubblici servizi, a norma della Legge 183/2011 all'art. 15.

Pisga, 27 novembre 2019
Direzione Servizi per la didattica e l'internazionalizzazione
Dott. Luigi RIVETTT

Legenda esami:

Tipo esame Stato esame

C: complementare V: convalidato

L: libero E: Programma Erasmus/Socrates
P: inpin K: convalidato previa integrazione
PE: percorso di eccellenza M: Progetto di mobilita

internazionale

Tra parentesi tonde le annualita , tra le acute i crediti.

PaginaN. 1

Cerrai Silvia
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UNIVERSITA DI P1SA

Dipartimento di Ingegneria Civile e Industriale

ATTESTATO

DI SUPERAMENTO DI ESAME EQUIPOLLENTE AL
CORSO BASE DI SPECIALIZZAZIONE IN PREVENZIONE INCENDI

(Corso di insegnamento universitario attivato al sensi dell 'art. 5 comma 6 del D.M. 5 agosio
2011, avente per oggelio le materie previste dai corsi base di specializzazione in prevenzione
incendi ed elencate al comma 2 dell'art. 4 del D.M. 05.08.2011, il cui programma, con nota del
Ministero dell’Interno Prot. N. 0005351 del 19/04/2013, é stato ritenitto conforme ai contenuti di
cui alla Circolare Prot. N. 7213 del 25/05/2012 e pertanto riconosciuto idoneo ai fini dell’ari. 3
comma 3 lettera b) dello stesso DM, 05.08.2011.)

Silvia Cerrai
nata a Livorno il 25/08/1988
avendo preliminarmente assolto agli obblighi di frequenza

ha superato I’esame del corso

SCIENZA E TECNICA DELLA PREVENZIONE INCENDI
in data 22/07/2014

Si rilascia, su richiesta dell’interessato, per gli usi consentiti dalla legge.

Pisa, 14/10/2014

IL. DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO

Prof. Donato Aguaro

V) /) MASED

REP & o
et w. Sif 2o11,
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04/10/2021

UNIVERSITA DI PisA

Certificato N. 20173630188
Matricola 429970

LaDottoressa CERRAT SILVIA
nata a LIVORNO (LI) il 25/08/1988,
immatricolata il 27/09/2007 (2007/2008) al Corso di Laurea in INGEGNERIA EDILE

ha superato 'esame di

Laurea in INGEGNERIA EDILE,

appartenente alla Classe delle lauree in scienze dell'architettura e dell'ingegneria edile (4),
della durata normale di TRE anni,

il 06/12/2012 con punti NOVANTANOVE SU CENTODIECT (99/110).

Il relativo diploma & stato rilasciato in data 20/03/2013.

Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3 co. 2 del Decreto Legislativo 12 febbraio 1993 n. 39. 1l presente
certificato, ai sensi dell'art. 11, tab. B, D.P.R. 642/72, & esente da bollo ed é utilizzabile soltanto nei casi previsti
dalla normativa vigente. Non puo essere prodotto agli organi della pubblica amministrazione o ai privati gestori di
pubblici servizi, a norma della Legge 183/2011 all'art. 15.

Pisa, 3 luglio 2018
Direzione Servizi per la didattica e l'internazionalizzazione
Dott. Luigi RIVETTT

PaginaN. 1
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Cerrai Silvia

Dott. Dino Rina

Medico Chirurgo

Spec. Medicina del Lavoro

Medico Aut. sorveglianza della radioprotezione

Il sig
SILVIA CERRA|
Ha partecipato al Corso di Primo Soccorso ai sensi del
D.M. 388/2003, superando le prove teorico pratiche
Indata Se 6 Luglio 2019

i
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